ENTREES

SOUPE AU POTIMARRON ¥\¢

Du potimarron, avec une touche de noisette.

POLENTA PECORINO ¥ ¢

Polenta crémeuse au pecorino.

INSALATA DI QUINOA §\Z

Du quinoa, avec des carottes, des abricots secs, de I’orange
et une sauce épicée.

INSALATA SICILIENNE ¥\Z

Riz de Camargue avec des artichauts, des capres, des olives
vertes, des pistaches, du persil et sa vinaigrette.

PLATS

LASAGNA ALLA BOLOGNESE ¥

Lasagne traditionnelle avec une sauce bolognaise, des pates
sans gluten faite maison, de la béchamel et du parmesan.

LASAGNA VEGETARIANA ¥ §

Avec des légumes du moment, des pates sans gluten faites
maison, de la béchamel et du parmesan.

PASTA ALLA PORCINI § §

Aux cépes.

PASTA ALLA GENOVESE §\7

Avec notre pesto maison au basilic.

GNOCCHI ALLA ARRABIATA §\¢Z

A la sauce tomate légérement épicée.

RISOTTO AUTONNO ¥

Avec du potimarron, du lard et des chataignes.

RISOTTO SPINACHI ¥ §

Avec des épinards, des noix et du gorgonzola.

INSALATA FRESCHEZZA ¥ \Z

Pois chiche, carotte, concombre, endive, tomate, olives,
mache.

INSALATA DI TONNO %&

Carotte, quinoa, thon, olives, tomate, méache, ceuf.

INSALATA LIGURI Y §

Betterave, courgette, chou rouge, fruit de saison, méache,
mozzarella.

3.45¢€

3.45¢€

3.45¢€

3.45¢€

7.95€

7.95€

7.95¢€

7.95€

7.95€

7.95€

7.95€

7.95€

7.95€

7.95€



DESSERTS

TIRAMISU ¥ §

Une mousse de mascarpone légére et crémeuse avec des
boudoirs fait maison imbibé de café et saupoudré de cacao.

CREME CARAMEL AU BEURRE SALE % ¢

Une créme onctueuse parfumée au caramel beurre salé.

CRUMBLE DE FRUITS ¥\Z

Aux fruits de saison.

GRAINES DE CHIA ET SON COULIS %\

Des graines de chia infusées dans du lait de coco et son
coulis framboise & pamplemousse.

BOISSONS

3.45¢€

3.45¢€

3.45€

3.45¢€

JUS VIVOTTO 33cl 3.25€ VIN 25cl 3.80€
SODA 27.5cl 2.90€ BIERE 33cl 3.30€
CAFE 1.80€ BIERE PREMIUM 33cl 4.80€



FORMULES

10.95€
Entrée ou dessert + plat + eau plate ou pétillante

13.95€
Entrée + plat + dessert + eau plate ou pétillante

SUR PLACE OU A EMPORTER
(CONSIGNE DE 1€ PAR BOCAL)

&MNS GLUTEN
% GLUTEN

%7 VEGETARIEN
\Y VEGETALIEN

N SANS LACTOSE

() LACTOSE




